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Ancrage et trajectoire épistémique de la notion

Point d’ancrage : une thématique marquée par le tempo politique
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Discours du président Macron, 24 août 2022 
« fin de l’abondance », Sobriété
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Brouillard épistémique autour de la notion de sobriété 

Une notion dans un brouillard épistémique
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Admin. /Instit.
Ademe/ministère

Scénario énergie
Négawatt/

RTE/ENEDIS/…

International
GIEC/COP

Sobriété heureuse
Rabhi

Ecologie politique
EELV/LFI
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International, GIEC/COP : résistance politique et mise sous pression
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in Technical Summary, page 118, IPCC AR6 WGIII, April 2022  

Une sobriété en trompe l’œil : décarbonation
Un discours minoritaire devenant incontournable
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International, GIEC/COP : résistance politique et mise sous pression
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https://ukcop26.org/ Archive, 2021, et https://cop27.eg/#/, 2022 

Mise en cause : 
ONG/Presse/pays vulnérables

“The American way of life is not up for 
negotiation. Period “. George H.W Bush 
1992
Source : AFP

Hégémonie du « dire mieux »
De l’absence du « dire moins » d’énergie

À la pression pour moins de « fossil »

Une augmentation de la critique de 
l’ébriété énergétique et des « fossil »

https://ukcop26.org/
https://cop27.eg/#/
https://fr.wikipedia.org/wiki/1992
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Instit.-admin : ministère/Ademe
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La sobriété dans les politiques de transition :
Entre signaux faibles et nécessité de ne pas délaisser le sujet

« Art. L. 100-4.-I.-La politique énergétique nationale a pour objectifs : 

« 2° De réduire la consommation énergétique finale de 50 % en 2050 par rapport à la 
référence 2012, en visant un objectif intermédiaire de 20 % en 2030. Cette dynamique 
soutient le développement d'une économie efficace en énergie, notamment dans les 
secteurs du bâtiment, des transports et de l'économie circulaire, et préserve la 
compétitivité et le développement du secteur industriel ; 
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Instit.-admin : ministère/Ademe
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Instit.-admin : ministère/Ademe
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La sobriété dans les scénarii / modèles
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Négawatt (association historique 2001 - )
Modélisation – sobriété

2017

Modèles à l’horizon 2030-2035-2050 

Scénarii nationaux pour la décarbonation



10Journées d’étude, Sobriété, Grenoble 25-26 oct. 2023

La sobriété dans les scénarii / modèles
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12 juin 2023

La sobriété dans les scénarii / modèles
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Sobriété heureuse : écologie individuelle en politique
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Ecologie politique : 

Démarche individuelle, positive et spirituelle
de la sobriété pour redéfinir un modèle de société

EELV - LFI : lors de la campagne présidentielle 2022

avril, 2010
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Conclusion : la sobriété en réponse à la crise
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Conclusion

La sobriété en régime de crise 
(entre géopolitique et transition long terme) 

Variation sémantique
(frugalité/suffisance)


