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Les leviers de sobriétéLe contexte : les scénarios de prospective énergétique
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Les leviers de sobriétéLe contexte : la situation actuelle

 Tensions sur le gaz

 Mondialisation des marchés, forte volatilité…

 Hausse des prix de l’énergie

 Plans de sobriété du gouvernement

 …
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Les leviers de sobriétéLe contexte : les enseignements de l’hiver 2022 - 2023

• Selon RTE : -9 % consommation électricité par rapport à un hiver aux normales de 

saison (de l’ordre de 20 TWh). 

• Pour Enedis -13,8 TWh économisés cet hiver, soit 5,6% .La baisse due aux ménages 

(essentiellement moindre recours au chauffage) serait de 5.8 TWh

MAIS

• Eurostat : en 2022, 9,3 % de la population de l'UE a déclaré ne pas être en mesure de chauffer 

suffisamment son logement. Par rapport à 2021, cette proportion a augmenté de 2,4 points de 

pourcentage. 

• INSEE : En France, en 2022, la difficulté liée au chauffage du logement est en forte 

augmentation : début 2022, 10 % des personnes vivent dans un ménage qui n’a pas les moyens 

financiers de chauffer correctement son logement, contre 5 à 7 % entre 2014 et 2021.

• Médiateur national de l’énergie : 8 foyers sur 10 déclarent avoir restreint leur chauffage pendant 

l’hiver pour ne pas avoir de factures trop élevées ; ce taux, qui était de 69% en septembre 2022, 

n’a jamais été aussi élevé. « la sobriété énergétique est avant tout motivée par des raisons 

économiques, plutôt que souhaitée pour des enjeux écologiques. ». 

• CREDOC et Action Logement : 56 % de la population juge que ses charges de chauffages sont 

lourdes, voire impossible à payer. Ce sentiment de précarité énergétique a augmenté dans 

toutes les catégories sociales. ¾ des Français déclarent avoir limité leur consommation de 

chauffage. Cette sobriété a été principalement motivée par la nécessité économique et non 

par souci de l’environnement ».
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Les leviers de sobriétéLe contexte
Leviers de sobriété identifiés : questions soulevées

Quel chemin? Comment ? Libertés individuelles ? Justice sociale ?
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Centre de Recherche Risques et Vulnérabilités

Université de Caen
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Méthodologie de Living Lab

Les partenaires
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Centre de Sociologie de l’Innovation
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Centre de Sociologie de l’Innovation

Projet d'Observatoire Multidisciplinaire de l'Énergie 

pour une Transition Humaine, Économique et Écologique
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• Jusqu’où les individus sont-ils prêts à sortir de leur « zone de confort » énergétique (température de 

l’habitat, passage au télétravail, au transport en commun ou au vélo, limitation des prises de douches 

etc.) ? 

• Quels seront les leviers que les Français actionneront pour faire face à cette situation de crise ? 

• Actionneront ils les leviers de sobriété identifiés dans les scénarios prospectifs proposés par divers 

acteurs (Ademe, RTE, Negawatt) ou mettront-ils en œuvre d’autres tactiques d’adaptation ?

• Ces actions peuvent-elles être envisagées par les consommateurs au nom d’une prise de conscience 

des enjeux écologiques dans la durée ou uniquement en réponse à une situation de crise ?

• Des dimensions imaginaires sont-elles présentes dans ce qui se présente au premier abord comme 

une affaire de choix technique ? En quoi des dimensions collectives structurent-elles ces stratégies 

d’adaptation ? 

• Quelles sont les sources d’information privilégiées ? A quels types d’acteurs les consommateurs 

accordent-ils leur plus grande confiance ?
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Le programme de recherche
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Enquêtes par entretiens

LOT 1
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Recherche participative

19/10/22

09/01/23

11/04/23
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Environ 30 enquêtes effectuées auprès de ménages région Caen
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Enquêtes
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Intégration des modes de vie dans les scénarios

I. Evaluation de la prise en compte des leviers comportementaux dans les 

scénarios énergétiques (France, Europe, monde)

II. Hiérarchisation des leviers comportementaux

III. Comment modéliser les modes de vie pour la prospective énergétique ?

Modèles Agent (ABM)
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Présentation des premiers résultats

Le 06/12/23 : 

• Explorer les sobriétés : Enquête participative sur une crise incertaine (résultats d’ateliers 
participatifs type Living Lab) 

• Ethiques de la sobriété en contexte de crise énergétique (enquête auprès des ménages) 

• Analyse de la prise en compte des modes de vie dans les scénarios de prospective 
énergétique : analyse et réflexions sur les leviers de sobriété énergétique.

• La sobriété, nouvel enjeu de la politique énergétique européenne : analyse des textes 
européens autour de la demande en énergie de l’UE.

• Comment la crise énergétique a reconfiguré les controverses sur la sobriété. Une analyse 
des débats dans la presse grand public française.
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