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Plan – Ordre de grandeurs pour la sobriété

• Les ordres de grandeurs  de sobriété attendue avant la crise 
énergétique du gouvernement

• Bilan et effet de la crise de l’hiver sur la sobriété
• RTE – 16 Mars 2023

• ENEDIS

• RTE – IPSOS – 6 Juin 2023 

• Perspectives sobriété:
• RTE – 20 septembre 2023

• Planfication Ecologique gouvernementale – 26 septembre 2023

• Giec – 3ème volet du 6ème rapport 



Les ordres de grandeurs  de 
sobriété attendue avant la crise 
énergétique du gouvernement



Délestage/black-out:  La crise de l’hiver passée 
Quelle anticipation/gestion/déroulement de la crise

Le plan de sauvegarde de RTE Le plan de sobriété du gouvernement

La météo énergétique

4 mesures de sauvegardes

• 1°Effet du signal ecowatt rouge

• 2° Interruptibilité des électro-intensifs

• 3° Baisse de 5% de la tension

• 4° La procédure de délestage tournante

• 2H tournant

• but : ne pas y recourir cet hiver

• Selon RTE les signaux rouges doivent permettre d’
« éviter les restrictions pour éviter de se trouver en situation 
de black-out »

https://www.rte-france.com/actualites/previsions-systeme-electrique-hiver-2022-2023

Depuis le 3 octobre sur TF1, 
France 2, M6, …

https://www.monecowatt.fr/

https://www.ecologie.gouv.fr/sobriete-energetique-plan-reduire-notre-
consommation-denergie

• Une accélération des polémiques et de controverses autour 
du délestage pour éviter le black-out

• Délestage des ballons d’eau chaude sur la pause méridienne

• Gestion des délestages tournants:

• Suite à la circulaire envoyée au préfet (fin novembre/début 
décembre)

• Polémique des zones blanches télécom

• Des personnes médicalement dépendantes à l’énergie électrique 
(PHRV)

• Equité entre territoires

• Le Black-Out et la gestion de son risque/prévention ne fait 
pas l’objet d’une polémique explicite – Impensé ?

Empilement de leviers

Socio et Techniques

https://www.rte-france.com/actualites/previsions-systeme-electrique-hiver-2022-2023
https://www.ecologie.gouv.fr/sobriete-energetique-plan-reduire-notre-consommation-denergie


Les faits: Le plan sobriété du gouvernement

• Les niveaux de sobriété et de flexibilité attendus

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/dp-plan-sobriete.pdf

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/dp-plan-sobriete.pdf


Bilan et effet de la crise de 
l’hiver sur la sobriété
RTE – 16 mars 2023



Délestage/black-out:  La crise de l’hiver passée
Fin de crise et bilan

La fin de la crise: une communication plus discrète Le premier bilan officiel de la crise – Conférence de presse RTE 16 mars 2023

https://www.latribune.fr/entreprises-finance/industrie/energie-
environnement/coupures-d-electricite-on-est-quasiment-sortis-d-
affaire-xavier-piechaczyk-president-de-rte-952416.html

Bilan de l’hiver 2022-2023 : Des coupures d’électricité évitées grâce à la 
baisse de consommation | RTE (rte-france.com)

Les leviers de sobriété: 3 fois plus importants que la météo 
Les leviers de flexibilité du plan de sauvegarde n’ont pas été mobilisés

3% de baisse + 9% de baisse sur les 230 TWh consommés sur l’hiver

16 février 2023

https://www.latribune.fr/entreprises-finance/industrie/energie-environnement/coupures-d-electricite-on-est-quasiment-sortis-d-affaire-xavier-piechaczyk-president-de-rte-952416.html
https://www.rte-france.com/actualites/bilan-hiver-2022-2023-coupures-electricite-evitees-grace-baisse-consommation


Délestage/black-out:  La crise de l’hiver passée
Fin de crise et bilan

Une transition accélérée vers une consommation plus sobre
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Bilan de l’hiver 2022-2023 : Des coupures d’électricité évitées grâce à la 
baisse de consommation | RTE (rte-france.com)

Une sobriété rapide et inattendue

Dont l’amplitude ne fait pas de doute

Dont les causes restent à être comprises et analysées entre:
Causes subies:
- Signal prix ?
- Signal inflation ?
- Signal mobilisation pour éviter délestage/black-out ?
-…
Causes choisies:
- une sobriété choisie pour contribuer à la transition 
énergétique ?
- … ?
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https://www.rte-france.com/synthese-hebdomadaire-consommation-electrique-francaise
https://www.rte-france.com/actualites/bilan-hiver-2022-2023-coupures-electricite-evitees-grace-baisse-consommation


Bilan et effet de la crise de 
l’hiver sur la sobriété
ENEDIS



La sobriété mesurée par Enedis
https://data.enedis.fr/pages/sobriete-consommation-electrique/

https://data.enedis.fr/pages/sobriete-consommation-electrique/


La sobriété mesurée par Enedis

Au 25.10.23 sur:
https://data.enedis.fr/pages/sobriete-consommation-electrique/

https://data.enedis.fr/pages/sobriete-consommation-electrique/


https://data.enedis.fr/pages/sobriete-consommation-electrique/
Mise en vitrine dans l’Observatoire Enedis sur la Transition Ecologique: https://observatoire.enedis.fr/

Sources :
Vision de la sobriété énergétique hivernale : Enedis - au 09.04.2023
Consommation d'électricité et de gaz (résidentiel) : Agence ORE - au 31.12.2021
Résidences principales avec chauffage électrique individuel : INSEE - au 31.06.2021

La sobriété mesurée par Enedis

Croisement
de ces jeux de 

données ?

https://data.enedis.fr/pages/sobriete-consommation-electrique/
https://observatoire.enedis.fr/
https://opendata.agenceore.fr/explore/dataset/conso-elec-gaz-annuelle-par-secteur-dactivite-agregee-departement/information/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5395856?sommaire=5395912#dictionnaire


La sobriété mesurée par Enedis
https://data.enedis.fr/pages/sobriete-consommation-electrique/
Mise en vitrine dans l’Observatoire Enedis sur la Transition Ecologique: https://observatoire.enedis.fr/

Source : Enedis Open Data - au 22.10.2023
Données de consommation d’électricité corrigées du climat comparées aux données de la même période de l’année de référence (2021–2022) sur le périmètre du réseau exploité par Enedis.
On distingue trois catégories de consommateurs :
• Résidentiels : particuliers utilisant une puissance inférieure ou égale à 36 kVA
• Professionnels : plus de 4,5 millions de commerçants, artisans, professionnels de santé, petites entreprises... utilisant une puissance inférieure ou égale à 36 kVA
• Entreprises : structures nécessitant une puissance supérieure à 36 kVA comme les grandes surfaces, les galeries marchandes, etc.

Capturé le 25.10.23

https://data.enedis.fr/pages/sobriete-consommation-electrique/
https://observatoire.enedis.fr/
https://data.enedis.fr/explore/dataset/fichier-hebdo-sph/table/


Sobriété: conclusion provisoire: octobre 2023

Une sobriété rapide et inattendue
Dont l’amplitude ne fait pas de doute
Dont les causes restent à être comprises et analysées entre:

Causes subies:
- Signal prix ?
- Signal inflation ?
- Signal mobilisation pour éviter délestage/black-out ?
-…
Causes choisies:
- une sobriété choisie pour contribuer à la transition 
énergétique ?
- … ?

Une sobriété dont il s’agit de voir si elle se maintenir ? S’ampligier
Comment l’observer, la penser aux échelles d’observation et d’analyse macro (RTE) et agrégé (ENEDIS)

- Des échelles individuelles
- Aux échelles collectives 



Bilan et effet de la crise de 
l’hiver sur la sobriété
RTE - IPSOS – 6 juin 2023 



Bilan Sobriété – IPSOS/RTE 6.7.23
• https://www.ipsos.com/fr-fr/modes-de-production-sobriete-et-efficacite-energetique-etat-des-lieux-sur-les-

comportements-et

• Issu de: https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2023-06/Ipsos%20RTE%20-
%20Enque%CC%82te%20Consommation%20%26%20Production%20e%CC%81nerge%CC%81tique%20-%202023.pdf

Rappel de la méthodologie

https://www.ipsos.com/fr-fr/modes-de-production-sobriete-et-efficacite-energetique-etat-des-lieux-sur-les-comportements-et
https://www.ipsos.com/sites/default/files/ct/news/documents/2023-06/Ipsos%20RTE%20-%20Enque%CC%82te%20Consommation%20%26%20Production%20e%CC%81nerge%CC%81tique%20-%202023.pdf


Bilan Sobriété – IPSOS/RTE 6.7.23



Bilan Sobriété – IPSOS/RTE 6.7.23



Bilan Sobriété – IPSOS/RTE 6.7.23



Bilan Sobriété – IPSOS/RTE 6.7.23

Pour quelles raisons avez-vous
été sobres ?



Bilan Sobriété – IPSOS/RTE 6.7.23

Pour quelles raisons avez-vous
été sobres ?



Bilan Sobriété – IPSOS/RTE 6.7.23

Il reste des réservoirs
de sobriété, on doit
pouvoir doubler le 
réservoir atteint cet hiver

Réservoir de 23%
de gens qui ont commencé
ou qui ont commencé à
réduire la température
dans certaine pièces, 12%
de ce réservoir a 
Commencé à être adressé
Ce WE



Perspectives sobriété
RTE - 20 septembre 2023 



• https://www.rte-france.com/actualites/bilan-previsionnel-transformation-systeme-electrique-2023-2035

Perspective Sobriété – IPSOS/RTE 20.9.23

https://www.rte-france.com/actualites/bilan-previsionnel-transformation-systeme-electrique-2023-2035


• https://www.rte-france.com/actualites/bilan-previsionnel-transformation-systeme-electrique-2023-2035

Perspective Sobriété – IPSOS/RTE 20.9.23

https://www.rte-france.com/actualites/bilan-previsionnel-transformation-systeme-electrique-2023-2035


Perspectives sobriété
Plan planification écologique gouvernement – 26 septembre 23



Plan planification écologique gouvernement – 26 septembre 23

• https://www.gouvernement.fr/actualite/planification-ecologique-ce-quil-faut-retenir

https://www.gouvernement.fr/actualite/planification-ecologique-ce-quil-faut-retenir


Plan planification écologique gouvernement – 26 septembre 23

• https://www.gouvernement.fr/actualite/planification-ecologique-ce-quil-faut-retenir

https://www.gouvernement.fr/actualite/planification-ecologique-ce-quil-faut-retenir


• La sobriété fait depuis la crise 2023 fait partie du vocabulaire et 
de la communication gouvernemental

• Les objectifs visés
• Entre 16 MtCO²eq/an  sur 216 MtCO²eq/an

• Et 13 MtCO²eq/an  sur 214 MtCO²eq/an

• Sont sans doute « faible » en terme du potentiel disponible et 
qu’il serait souhaitable d’atteindre.

Plan planification écologique gouvernement – 26 septembre 23



Perspectives sobriété
Négawatt



Perspective Sobriété – Negawatt

Issu de https://negawatt.org/IMG/pdf/sobriete-scenario-
negawatt_brochure-12pages_web.pdf

Focus sur la sobriété logement

https://negawatt.org/IMG/pdf/sobriete-scenario-negawatt_brochure-12pages_web.pdf


Perspectives sobriété
Giec – 3ème volet du 6ème rapport 



Perspective Sobriété – Rapport 6 – Volet 3 du Giec

Un potentiel de 40 à 70% sur les 
mesures de « Demand-Side

Strategies »

Issu de 
https://report.ipcc.ch/ar6wg3/pdf/IPCC_AR6_WGIII_FinalDraft_F
ullReport.pdf, page 162/193, ptier Technical summary (TS), partie 
5.8
ce chiffre ne recouvre juste la sobriété, il y a aussi le flexibilité et 

l'efficacité ("Avoid-Shift-Improve - ASI"), mais de façon générale 
le terme "Suffiency" (équivalent de sobriété en anglais) trouve 
une place importante dans le rapport: 191 occurences

https://report.ipcc.ch/ar6wg3/pdf/IPCC_AR6_WGIII_FinalDraft_FullReport.pdf


Synthèse et conclusion

• Un premier objectif de 10% de sobriété fixe avant la crise de l’hiver 
22/23 fixé institutionnellement

• Ce potentiel à été quasiment atteint instantanément (à la surprise 
des experts)

• Il semble se maintenir

• Il semble s’expliquer massivement pour des motifs économiques

• Institutionnellement l’objectif d’économie par sobriété est moins de 
10%

• On peut supposer qu’on potentiel plus important de sobriété est 
disponible: 

• négawatt 28%, le GIEC: 70% dans la gestion de la demande

• Et qu’il est souhaitable de le mobiliser pour la transition énergétique
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