Etude XkY-SATIABLE : “Créer son
interface de données de
consommation énergeéetique” /

Atelier du 5 février 2026
17h30 - 19h a la MaCi
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17h30

17h40

17h50

18h00

18h40

18h50

Introduction et définition de |la sobriété

Présentation de I'OTE et du projet xKy.
Anatomie du dispositif.

Présentation de |'atelier et démonstration.
Démarrage de |’Atelier conception de l'interface.

Fin de I’Atelier et retours de I'atelier.
Analyse de courbes de charges et explications.

Forum et partage des empreintes.
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Sobriété énergétique, c’est-a-dire ?

Présentation d’Elsa Morin, Chargée du projet SATIABLE



file:///C:/Users/chapalan/Downloads/presentation_sobriete_xky_elsa.pdf
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LE PROJET

Le projet Satiable

N Satiable*

Sobriété
Energethue

« developper et diffuser une méthode de sciences participatives avec les acteur-rices de |I'énergie pour

se projeter, engager et encapaciter ces acteur-rices avec les citoyen-nes dans la mise en ceuvre d’une
vision « long terme » d’une société sobre en 2050 »

*du latin satiabilis : qui peut étre rassasié, satisfait.

Un appétit, des désirs ou des besoins “satiables” peuvent étre satisfaits, ou comblés, car ils rencontrent une limite. E,‘:'::;%E;?que
Adjectif rare en frangais moderne opposé au plus fréquent “insatiable”. 2050




LE PROJET Sobriété : gu’est-ce que c’est,

et comment est-elle devenue une évidence ?

Définition

“Les politiques de sobriété sont un ensemble de mesures et de pratiques quotidiennes qui permettent
d'éviter la demande en , en matériaux, en terres et en eau tout en assurant le bien-étre humain
pour tous dans les limites de la plancte.” GIEC, 2022.

Faire évoluer nos modes de vie

Questionner (et donc nos pratiques)
nos besoins a l'échelle individuelle & collective

Sobriété
Energétique
2050

Les satisfaire en limitant
I'impact environnemental

Figure 2 : Les 3 critéres de definition de /a2 sobriete

Source : ADEME, Sacha HUTHWOHL, Tehop, Nicolas THIBAULT, Projets et Territoires, David CORRE, Gaél VIRLOUVET, Tehop. 2023 Impulser une politique de sobriété sur mon territoire. Méthode, exemples et outils pour les
collectivités locales.




LE PROJET Sobriété : gu’est-ce que c’est,

et comment est-elle devenue une évidence ?

De la sobriété d’urgence... a I'urgence de déployer la sobriété

Exemple de la crise énergétique 2022/2023 Le role de la sobriété dans les scénarios
de neutralité carbone 2050

La crainte d’un hiver sous tension (black-out ?)

Apparition sobriété dans rapports et

" L . o études expert-es énergie
Apparition sobriété dans discours institutionnels

—> réduction de la demande en

. , L, énergie avant 2050 :
-10% de la consommation en électricité 8

Besoin de mise en place d’une sobriété

- .
résilience en hiver 22/23 structurelle et long-terme

Source : Sufficiency, the year after. From emergency sufficiency to the urgency of sufficiency. Jacques Delors Institute. Energy & climate policy brief, september 2024

Sobriété
Energétique
2050
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INP Enges Efficacité ou sobriété ?

UGA

« Spectre (ADEME 2023)

. .En bleu : les actions individuelles de sobnété
= En noir : les actions territoriales de sobriété, portées par une collectivité

= Télétravail
I + Choix d'habitation & proximité
Non-sobriete des lieux de déplacements
- Choix d'un véhicule plus Report modal vers les
petit et d'occasion modes actifs

= Pratigue du covoiturage
et/ou de l'autopartage

= Report modal vers les TC

Achat d'un véhicule

Acheter une Poursuite des electrique i
2éme yoiture pratiques Substituer par une
Acheter une actuelles Améliorer la Améliorer Pefficience autre pratique
plus grosse performance d’usage
HELITE R environnementale
- (efficacité)
Accentuer - ) L
I'ébriété Niveau de sobriété +
Construire de -+ Ne pas développer * Subventionner I'achat . Amélion?r Ia desserte en - Metire en place des - Revitaliser les centre-
nouvelles routes les infrastructures de véhicules électriques TC et frequence infrastructures vélo bourgs
et de nouveaux cyclables » Développer des TC . R_eserver une voie de - Proposer un service de - Developper les _
parkings électriques, hybrides ou circulation pour le location de vélo commerces et services
Agrandir des biogaz covoiturage - Proposer des aides de proximite
routes, un financiéres pour achat
aérnpﬂn de velo

Source : (ADEME 2023), tous droits réservés

Ecole nationale supérieure de I'énergie, 'eau et I'environnement
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INP Enge3 Efficacité ou sobriété ?

T — Efficacité Intensité
C02 = ity )l X rerallanis X énergétique XL TR
P g des véhicules I’énergie
COVOITURAGE
SOBRIETE TECHNOLOGIE

Source : (Bigo 2022), tous droits réservés

Ecole nationale supérieure de I'énergie, 'eau et I'environnement




LE PROJ ET Sobriété : comment définir le « suffisamment moins » ?

J 4 \ [

Une sobriété a inventer collectivement

* Eviter les effets rebonds, les mésusages

« Consommer moins, mieux : questionnement sur les besoins, les désirs, les aspirations,
la notion de progres
Sobriété
e Qui décide ? grolgroc_:]étique
- démocratie
— Ateliers satiable : donner votre avis et soyez influent-es via les sciences
participatives

Source : Sufficiency, the year after. From emergency sufficiency to the urgency of sufficiency. Jacques Delors Institute. Energy & climate policy brief, september 2024




CONTEXTE

Les ateliers de creativite Sobriéte eénergétique 2050

e Theme:
e Sobriété énergétique
e Focus électricité

* Moyens:
» Ateliers créatifs de design fiction -
représentation de futurs possibles,
projections par I'imaginaire

e

* Lieu et dates:
* 1 atelier/mois de septembre a juin 2026
 2h-2h30, jeudi soir

Exemple atelier design fiction et persona

Sobriété
Energétique
2050




LES ATELIERS Ou en sommes-nous ?

Les ateliers Explorations 2050 (Satiable)

O

Les Personas La Quéte Les Acteurs clés  Les Systémes

Les grands Les grands Les grands Les grands Les grands
enjeux | enjeux |l enjeux Il enjeux |V enjeux V




LES ATELIERS

=
leginon

Sobriété énergétique 2050
Scénarisez le futur de notre sobriéteé énergétique

Sobriété énergétique 2080 - Atelier #2
En quéte de sobriété

Sobriété énergétique 2050 - Devenez soénaris s C

Prochain atelier  [=]&:;[s] Sobriets

2050 ?

Sobriété

a venir... e
Le 26 février ! gggbgétique

Participer au panel xKy Satiable

Theme : logement .w




ECRITURE

v 4

Ecriture participative

a venir

Ou en sommes-nous ?

Sobriété énergétique 2050
Scénarisez le futur de notre sobriété énergétique

Sobriété énergétique 2080 - Atelier #2
En quéte de sobriété

Sobriété
énergétique
2050 ?

Sobriété
Energétique
2050

Participer au panel xKy Satiable

Le Projet Satlable




NS

Présentation de 'Observatoire de la
Transition Energétique (OTE)

L'Observatoire de la Transition Energétique (OTE) est un observatoire pour une science participative et ouverte au service de la
transition.

Il rassemble onze domaines scientifiques difféerents et une vingtaine de laboratoires publics de I'Université Grenoble Alpes.
La vocation de cet observatoire est de :

e contribuer a une société bas carbone,

* mener des recherches scientifiques sur la transition énergétique,
e diffuser les résultats le plus largement possible, XKy-SATIABLE
 faciliter |a science participative et ouverte. Etude destinée aux participants

des ateliers du projet de Sciences
Participatives SATIABLE dans le
cadre de la Sobriété Participative

L’Observatoire réunit plusieurs études menées par différents S eirable 2050

chercheurs, dont I’étude xKy.

> Présentation de I'étude

> Notice d'informations

> Participer




L’étude xKy porte sur les enjeux de I'OpenSource dans le domaine de |'énergie et est développée grace a la science participative.

L'expérimentation xKy vise a développer un dispositif OpenSource (développement de logiciels librement accessibles, modifiables et
réplicables) permettant de comprendre et de prédire sa consommation électrique de maniere a mieux la maitriser.

En connectant le dispositif xKy, développé par le
G2Elab a votre compteur Linky, les données sont
remontées et récoltées.

Linky +
passere”e Données brutes
xKy « temps réel »

InfluxDB avec
Token unique en
Write only

EN<DIS

Domicile participant

Box internet

Données mise en
forme via un
dashboard grafana

Participanta
I'expérience

Données VERY (8

OTE
1 script de transfert et
d’anonymisation et d’alerte
1 bucket anomalies avec token Read
par pour chaque bucket participant
participant et 1 token write only pour le
_ bucket Expérimentation 1 bucket unique pour
: ; I'expérimentation
rétention :
de 2 jours © influxdb ‘ avec rétention infini
Méthode ;
historique
Données brutes 1 script de transfert et
J+1 pas de 30 min d'anonymisation
~ Serveur OTE

traitées et anonymes ; ‘

- —) | A
accessibles par le bvuj
participant via un
compte unique

Publication
des résultats
et des plans
en OpenData

Données
Anonymisées
InfluxDB avec

Token en

Read only ou Communauté
datapapers . e
pap scientifique
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Anatomie du dispositif

Microcontroleur

Circuit de décodage (analyse + Connecteurs pour
des trames issues transmission de de futures
de la prise TIC données) extensions

Connecteur pour
programmation et
alimentation
externe

Circuit de
conversion de
I’énergie fournie
par la prise TIC

Circuit de gestion
du réveil du
dispositif

Stockage par
supercapacité




Chargement initial
ou apres une coupure de courant

Réveil initial par circuit de gestion d’énergie

Mise en mode Deepsleep

Réveil sans le module radio

Lecture de la tic et décodage

Allumage du wifi

NOK

au bout | :

d | Connexion aux serveurs
e X

tentative OK

Transmission
des donnéees




Sur la page xKy-SATIABLE du site OTE :

La présentation de l'atelier
Le guide d'utilisateur de votre dispositif xKy
La page du forum OTE dédiée a xKy-SATIABLE En cas de soucis :

xky.messages@miniprojets.net



https://ote.univ-grenoble-alpes.fr/sites/default/files/Mediatheque/Guide d'utilisation Winky.pdf
https://forum-ote.univ-grenoble-alpes.fr/c/etudes-ote/xky-satiable/35
mailto:xky.messages@miniprojets.net

Objectif : Vous accompagnez dans la création d’une interface personnalisée

Pour ce faire : Vous disposez de cartes de données et de cartes de visualisation que vous
sélectionnerez par groupe en fonction de leur pertinence pour créer votre interface.

Résultat : Le panneau créé par votre groupe en fin d’atelier sera retranscrit comme votre interface
personnalisée de votre remontée de données.

Pour aller plus loin : Une fois votre dispositif installé et I'interface créée, vous pourrez choisir entre les
trois interfaces réalisées ce jour ou deux autres interfaces : la simplifiée et la scientifique.



Cartes de données :
Les informations que
vous voulez retrouver
sur votre interface.

Puissance active consommée

Lo pussance octive est lo vitesse @
laguelle Llérerge (c Lélectricté) est
réellement utlisée par un apparel ou une
hobitation. Elle se coalcde en kiowatt
(KW), cest par exemple la vitesse du
cycliste. Lorsquelle est consommée, cest
cette pussance qu vous est facturée.

Puissance X temps = énerge

Météo

La météo (plus exactement les températures
extérieures) peut influencer votre foagon de
consommer votre électricté . Ce phénoméne
porte comme nom « Thermosensbilite de la
consommation électrigue »

Plage tarifaire en cours : heures
pleines / heures creuse

Votre contrat peut avorr plusieurs
ploges tarifoires et votre Linky
est copoble dindiquer sur quelle
plage torifore 1  décompte
Lénerge consommée. Por exemple :
Plages hewres creuses (22h-6h) ou
heures pleines (6h-22h)

Puissance active in)ectée

La pussance active est la vitesse & laquelle Uénerge
i Lélectricité) est réellement utlisée par un appareil
ou une hobitation Elle se colcule en kiowatt (KW), cest
par exemple Lo vitesse du cycliste. La pussance active
injectée est la pussance que vous créez avec par
exemple des panneaux photovoltaioues et ou peut
8tre rénjectée dons le réseoau délectricité si elle
rest pos consommée par Lensemble de vos appareis

Dang ce cas elle est donc rémumérée.

Puissance x temps = érerge

Consommation énergétique journaliére

La consommation correspond & la guantité
totole dénerge (ci Lélectricité) consommée
par un apparel ou une habitation. Elle est
colculée en fonction de Lo puissance active
(s représente la vitesse dutlisation de
Lénerge) et dun temps dorné (G un jour)
Elle est exprimée en kWh (klowattheure)

Energie = pussance X temps

Consommation énergétique mensuelle

La consommation correspond & Lo ouontité
totole dénerge (G Lélectricitd) consommée
par un apparel ou une hobitation. Elle est
calcuée en foncton de Lo pussance octive
{ow représente la vitesse dutiisation de
Uénerge) et dun temps dovné (G un mois)
Elle est exprimée en kWh (kilowattheure)

Everge = pussance X temps

Consommation énergétique horaire

La consommation correspond & la guantité
totole dénerge (i Lélectricité) consommée
par un apparel ou une habitation Elle est
colculée en fonction de la pussance octive
{os représente la vitesse dutilsation de
Uénerge) et dun temps downé (ici une heure).
Elle est exprimée en k\Wh (kilowattheure)

Everge = pussonce X temps
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Présentation de Uatelier

Camembert

Cartes de visualisation : Sous quelle forme vous
souhaitez pouvoir lire ces données.

Courbe graphique

Histogramme

Valeur unique




Quelle est la différence entre la puissance et la consommation ?

o

4

La se mesure en S La
kilowatt (kW)

L’ se mesure en kilowatt- La
heure (kWh) =

du cycliste

parcourue par
le cycliste

Puissance (kW) x Temps (h) = Energie (kWh)
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Exemple concret du fonctionnement
et de la retranscription du XkY avec
une bouilloire.



23

Atelier

18h — 18h40




Q)3

Restitution des interfaces voulues

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3




Entre ce soir et demain : réception des identifiants pour connecter le xKy

D’ici quelques semaines : réception d’un deuxieme mail pour acces aux interfaces
CO-Créeées.

Pour aller plus loin : Dans quelques temps nous proposerons un autre atelier visant
a lire et a comprendre sa consommation électrique via les courbes xKy. Vous y
apprendrez a débusquer I'empreinte énergétique de votre appareils électriques.
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